
Diffuser kapje voor interne flitser 

Voor externe flitsers zijn ze gewoon te koop, de OmniBounce diffuser kappen, een melkwit kapje dat over de 

flitser gaat om diffuser en dus zachter licht te krijgen waardoor schaduwen lichter worden. 

Voor de interne flitser op spiegelreflexen is zoiets (nog) niet te koop, een eenvoudige en zo goed als gratis 

oplossing wil ik hier aanbrengen, een diffuserkapje gemaakt van een melkwit filmrol kokertje en een stukje 

papier. 

De foto in afbeelding 

1 is gemaakt met de 

interne flitser zonder 

diffuserkapje 

 
afbeelding 1 

  

De foto in abeelding 2 

is gemaakt met 

dezelfde camera 

instelling en interne 

flitser, echter nu met 

het zelfgemaakt 

diffuserkapje. 

Je ziet meteen de 

verschillen, rechts zijn 

de schaduwen een 

stuk lichter en minder 

hard, zo'n eenvoudig 

kapje heeft dus een 

goed effect op het 

flitsen met de interne 

flitser. 

 
afbeelding 2 



  

Wat hebben we nodig 

(afbeelding 3):  

• melkwit 

filmkokertje  

• stukje wit 

papier van 

3,5cm breed en 

10cm lang  

Maak een sleuf ter 

grote van de flitskop 

in het filmkokertje, pff 

het meeste werk is 

klaar, vouw het stukje 

papier in het midden 

en rol het op en het 

kokertje (afbeelding 

4), deksel erop en 

klaar is de diffuser kap 

 
afbeelding 3  

 
afbeelding 4 

  



In afbeelding 5 ziet u 

het diffuserkapje 

gemonteerd op de 

interne flitser van een 

spiegelreflex. 

 
afbeelding 5 

 

Ik hoop dat u met deze tutorial van die vervelende harde schaduwen af bent  

Gerard Diepeveen 

 


